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PRESENTACION DE PRIMERA ENCUESTA NACIONAL
DE SALUD MENTAL 2022

Como Instituto Nacional de Salud de El Salvador, nos complace presentarles la primera Encuesta
Nacional de Salud Mental del pais, esta recopila informacion valiosa sobre la salud mental de nuestra
poblacion, con la finalidad de identificar las necesidades y los desafios que enfrentamos como nacion
en este ambito de la salud.

El Ministerio de Salud de El Salvador tenia una deuda historica con la poblacion, ya que esta encues-
ta debid haber sido realizada en 1992, después de la firma de los Acuerdos de Paz, debido a la situa-
cion de pos guerra y a las necesidades del pais en ese momento, que la requerian de forma urgente
para iniciar un auténtico camino hacia la paz social.

Las encuestas nacionales de este tipo deben realizarse de forma periodica, dependiendo del con-
texto y las necesidades de cada pais, cada cinco a diez afos, para monitorear los cambios en la pre-
valencia y la naturaleza de los trastornos mentales con el tiempo; lo cual puede ser util para evaluar la
efectividad de las politicas y programas implementados, no obstante si hay cambios significativos en
el contexto social o politico del pais, o si se implementan nuevas politicas o0 programas importantes
relacionados con la salud mental, es posible que sea necesario realizar una encuesta con mayor fre-
cuencia, basandonos en este analisis, en la situacion social del pais y en la precaria salud mental de
la poblacion salvadorefia durante todo este tiempo atras, debieron haberse realizado al menos seis
encuestas nacionales de esta naturaleza en los ultimos 30 afios.

Siendo la salud mental un tema fundamental para el bienestar y la calidad de vida de cualquier na-
ciony de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud ( OMS) que dice que «la salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enferme-
dades», en el pais por décadas se habia subestimado su importancia, habiéndosele prestado poca
atencion, es por eso que esta encuesta es trascendental , ya gue nos permite conocer mejor las nece-
sidades y preocupaciones de nuestra poblacion en el tema y es un punto de inflexion gue contribuye
a que la politica publica de atencion en salud mental tenga como cimiento la evidencia cientifica me-
diante la identificacion de los principales problemas de salud mental y de las necesidades especificas
de los diferentes grupos de poblacion estudiados a lo largo todo el curso de vida, lo gue sin duda sera
util para desarrollar programas y servicios especificos para satisfacer las diferentes necesidades de es-
tos grupos poblacionales, por todos los hallazgos que a continuacion conocera el lector, la encuesta
destaca la urgente necesidad de mejorar los servicios y recursos disponibles para abordar los proble-
mas de salud mental en El Salvador, en donde se requiere desde hace décadas una mayor conciencia
sobre la importancia del bienestar emocional, psicologico y social, aspectos fundamentales para un
enfogue mas integral en la atencion sanitaria, prioridad indiscutible en esta gestion gubernamental.

Dalia Xochitl Sandoval Lopez

Directora de Instituto Nacional de Salud
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Introduccién

La Encuesta Nacional de Salud Mental (ENSM) 2022, ha sido planificada y ejecutada por
el Ministerio de Salud a traves del Instituto Nacional de Salud (INS), cuya finalidad es,
tener una linea de base que proporcione informacion de problemas de salud mental
priorizada de la poblacion a partir de los tres anos de edad; creandose indicadores que
favorezcan el diagnostico de la situacion actual de salud mental en las diversas etapas
de la vida.

Su objetivo es describir la situacion del estado de salud mental, trastornos mentales,
problemas psicosociales y brechas de acceso a servicios de atencion en salud mental
en la poblacion mayor de tres anos de El Salvador.

Los cuestionarios utilizados incluyeron escalas validadas y de uso libre, los cuales
fueron revisados por expertos/as nacionales en salud mental, quedando un cuestiona-
rio de hogar, uno para nifiez de 3 a 12 afos, uno para adolescentes entre 13 a 17 anos,
el de adultos y adultos mayores de 18 anos a mas y el cuestionario de brechas en salud
mental. El levantamiento de la informacion fue conducido por el INS durante los meses
de agosto a noviembre de 2022.

Los resultados provenientes de 11 269 personas, aportaran insumaos a los actores in-
volucrados en la atencion de salud mental, para que evaluen la necesidad de fortalecer
la atencion psicoldgica y psiquiatrica en todo el sistema de salud, a través de la actuali-
zacion de normativas, politicas, planes y quias de atencion en salud mental acordes a la
necesidad de la poblacion.

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022
Instituto Nacional de Salud



Metodologia

La ENSM 2022, es un estudio transversal, cuya representatividad de
indicadores es nacional, area geografica (urbano vy rural) y regiones
de salud (central, metropolitana, occidental, oriental y paracentral).

Unidad de analisis

Las unidades de analisis, fueron los hogares, ninos y nifas de 3 a /
anosy de 8 a 12 anos, adolescentes de 13 a 17 afios, personas adultas
de 18 a 59 anos y de 60 a mas anos, que vivian en el hogar selec-
cionado. Para la seleccion de los grupos etarios se tomo en cuenta
la heterogeneidad de cortes de diversos instrumentos psicologicos,
por lo cual, no coinciden con los asumidos por el Minsal.

Muestra

El disefilo muestral para la ENSM fue estratificado, trietapico proba-
bilistico.

Se seleccionaron 293 segmentos, en los que se eligieron 25 ho-
gares; en cada hogar se entrevisto a una persona de los diferentes
grupos de edad para explorar la salud mental a traves de escalas
validadas.

Planificacion

La planificacion y organizacion de la ENSM inicio en julio 2021; en
septiembre de ese afio se realizd la presentacion de esta iniciativa
a representantes de agencias de cooperacion internacional para in-
vitarles a participar en el esfuerzo; posterior a ello, se construyeron
de manera conjunta los indicadores de la encuesta, la seleccion de
test psicomeétricos a utilizar y adquisicion de insumaos y recursos a
necesitar.

Talleres de validacion de cuestionario de ENSM

En marzo 2022 se realizaron talleres de validacion del cuestionario de la ENSM con el
apoyo y participacion de dependencias del Ministerio de Salud (Oficina de Salud Mental,
Unidades de salud, Hospitales), Instituto Salvadorefo del Seguro Social, academia (Uni-
versidad de El Salvador, Universidad Dr. José Matias Delgado y Universidad Tecnologi-
ca), asociaciones (Asociacion de Psiquiatras de El Salvador y Asociacion de Psicologos de
El Salvador) y organismos como FUNPRES, UNFPA y UNICEF.

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022

1stituto Nacional de Salud
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Proceso de recoleccidon de datos.

La fase de actualizacion cartografica se realizo en el periodo de junio a agosto de 2022 y
el levantamiento de datos se realizo entre los meses de agosto a noviembre del 2022, con
la participacion de 70 personas, 10 para la organizacion y seguimiento de actividades, y
60 personas operativas de campo, distribuidas en 15 brigadas, quienes fueron previamen-
te capacitados.

El proceso de recoleccion de datos se realizo a través de cuestionarios electronicos
(de hogar, de niflez, adolescencia, adultos y brechas). Para la identificacion de los princi-
pales problemas de salud mental segun la edad. Todos los instrumentos utilizados estan
validados (Tabla 1).

Tabla 1. Escalas utilizadas en ENSM 2022t

Escala Indaga

SDQ Sintomas emocionales, Problemas de conducta, Hiperactividad y
(nifiez y adolescencia) (Sjgfggf de atencion, Problemas con comparieros y Comportamiento
CATS-C Trastorno Estrés Post Traumatico.

(nifiez y adolescentes)

RCADS-47 Fobia Social, Desorden del Panico, Depresion mayor, Ansiedad por
(adolescentes) separacion, Ansiedad generalizada, Trastorno Obsesivo Compulsivo.
Escala AUDIT Consumo de riesgo de alcohol, Sintomas de dependencia y Consu-
(adolescentes) mo perjudicial de alcohol.

ERA-RSI Sintomas de adiccion y Uso habitual de redes.

(adolescentes)

Escala GASA Adiccion a videojuegos.

(adolescentes)

Escala riesgo suicida Riesgo Suicida.

(ERS) (adolescentes)

Cuestionario Pfeiffer Deterioro neurocognitivo.

(SPMSQ) Adultos

PCL-5 (adultos) Trastorno Estrés Post Traumatico.

Escala de apoyo co- Integracion y participacion en la comunidad y Organizaciones co-
munitario percibido munitarias.

(adultos)

Escala de Discrimina- Discriminacion percibida.

cion (adultos)

WHODAS 2.0 Limitaciones cognitivas, de movilidad, de cuido personal, en relacio-
(adultos) nes, en actividades cotidianas y de participacion.

ASSIST (adultos) Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias psicoactivas.

PHQ-9 (adultos) Depresion.

GAD-7 (adultos) Ansiedad generalizada.

C-SSRS (adultos) Riesgo Suicida.

T En el caso de discapacidad, bullying y ciberbullying en nifiez y adolescentes, uso de redes en nifiez, y en consumo de tabaco adolescentes, se
utilizé cuestionario ad-hoc

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022

nstituto Nacional de Salud



En los menores de 12 afos, la informacion se recopilo a traves de los padres o respon-
sables; en los adolescentes, ellos fueron los que contestaron cada una de las preguntas
previa autorizacion de responsables; los adultos brindaron su informacion de manera

individual

18

Procesamiento y analisis de datos

Las encuestas digitales se recibieron a través de la transmision de
los archivos por internet desde las tabletas a la computadora central
donde se integraba la informacion recibida a traves del sistema Ko-
BoToolbox.

Para el analisis estadistico se utilizo el software "Paquete estadis-
tico para las ciencias sociales” (SPSS, en sus siglas en inglés) version
24.

Consideraciones éticas

La informacion de nifos y nifas menores de 12 afios se recopild a
traves de sus padres o responsable, quienes firmaron un consen-
timiento informado previamente. En el caso de la informacion de
adolescentes, se solicito el asentimiento informado y consentimien-
to del responsable y en adultos, se solicitd el consentimiento infor-
mado.

La ENSM tiene el aval del Comité Nacional de Etica de El Salvador
(CNEIS). Toda la informacion fue anonimizada, asegurando la confi-
dencialidad y la custodia de archivos por parte del INS.

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022

nstituto Nacional de Salud
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Resultados principales

Tabla 2. Tasa de Respuesta de hogares por area y region de salud ENSM 2022

Area Region de Salud
Encuestados Total
Urbana Rural Occidental Central Metropolitana Paracentral Oriental

Muestreados 8254 3916 4338 1700 1582 1779 1584 1609

Entrevistados 6841 3013 3828 1461 1288 1271 1332 1489
Hogar

Tasa de

respuesta del 829% 769% 88.2% 85.9% 81.4% 71.4% 84.1% 92.5%

hogar

Muestreados 1879 747 1132 415 330 334 368 432
Nifios Entrevistados 1515 543 972 344 264 232 298 377
3-7 ainos

Tasa de

respuesta 80.6% 727% 859% 82.9% 80.0% 69.5% 81.0% 87.3%

ninez

Muestreados 1941 807 1134 460 324 366 379 412
g'_';gs Entrevistados 1600 606 994 376 263 256 323 382
afos Tasa de

respuesta 824% 751% 87.7% 81.7% 81.2% 69.9% 85.2% 92.7%

ninez

Muestreados 1919 831 1088 440 350 376 396 357
ig"f;es Entrevistados 1209 465 744 303 226 152 243 285
afos Tasa de

respuesta 63.0% 56.0% 684% 68.9% 64.6% 40.4% 61.4% 79.8%

adolescentes

Muestreados 7169 3398 3771 1542 1362 1521 1377 1367
fg_u;tgos Entrevistados 5278 2208 3070 1188 967 888 1041 1194
afos Tasa de

respuesta 73.6% 650% 814% 77.0% 71.0% 58.4% 75.6% 87.3%

adultos

Muestreados 3101 1723 1378 591 627 702 578 603
Adultos - evistados 1971 1025 946 378 396 392 378 427
60 o mas
anos Tasa de

respuesta 63.6% 59.5% 68.7% 64.0% 63.2% 55.8% 65.4% 70.8%

adulto mayor

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022



Tabla 3. Caracteristicas demograficas por grupo de edad ENSM 2022

. " " " . 60 anos a
Caracteristicas 3-7 afos % 8-12 afos % | 13-17 aflos % | 18-59 anos % mas %
Masculino 515 511 50.7 451
Sexo
Femenino 485 489 493 54.9 58.2
; Urbana 37.2 38.3 393 442 52.8
Area
geografica Rural 62.8 617 60.1 558 472
Occidental 225 23.2 23.8 22.8 191
Central 177 15.9 18.1 19.1 20.5
Region de Metropolitana 16.9 17.2 158 191 203
salud
Paracentral 18.7 19.8 219 195 19.0
Oriental 24.2 239 204 19.5 211

Tabla 4. Caracteristicas del hogar, servicios basicos y hacinamiento ENSM 2022

Area
Caracteristicas Total

Servicios basicos

Total viviendas 6841 3013 3828
Luz Eléctrica 972 99.1 957
Agua (tuberia, pozo, etc.) 744 838 67.1
Acceso a Agua Potable 71.0 72.8 69.7
Servicio Sanitario 96.9 99.2 952
Tren de Aseo 86.3 92.5 814
Servicio de Telefonia 90.0 937 87.0
Internet 62.0 894 40.3
Hacinamiento

Hogares con 304 225 366
hacinamiento

Hogares sin hacinamiento 684 76.3 62.1

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022
t lacio e id



Dificultades funcionales nifiez, adolescencia y adultez

Del total de nifios menores de 12 anos de quienes los padres refirieron y de adolescentes
gue declararon presentar algun tipo de discapacidad o dificultad funcional se indago, si
a pesar de utilizar algun dispositivo de apoyo (lentes, protesis auditivas y aparatos para
movilizarse) tenia algun tipo de dificultad para ver, oir, caminar.

Tabla 5. Dificultades funcionales de la nifiez y adolescencia ENSM 2022

Algun tipo de discapacidad

o dificultad

Ver 133 14.2 20.3
Oir 0.0 0.0 1.8
Caminar 89 2.6 49
Comunicarse 421 18.1 55

Tabla 6. Funcionamiento global adultos y adultos mayores ENSM 20221

Nivel de discapacidad 18-59 afios %

Funciones plenas 964 83.0
Funciones al limite 2.2 8.8
Discapacidad leve 10 4.0
Discapacidad moderada 0.2 2.2
Discapacidad severa 0.1 10
Discapacidad extrema 0.1 0.5

T Cuestionario de evaluacion de discapacidad de la OMS (WHODAS 2.0).

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022
Na je Sal
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Capacidades y dificultades de la nifiez y adolescencia

La valoracion de las capacidades y dificultades se realizo a través del cuestionario breve
de valuacion del comportamiento (SDQ, en sus siglas en inglés). Valorando los ultimos
seis meses.

EL SDQ posee 5 subescalas, que valoran:
1. Sintomas emocionales
2. Problemas de conducta
3. Hiperactividad
4. Problemas con comparieros
5. Escala prosocial

Tabla 7. Dificultad de manejo emocional global ENSM 20221

Dificultad d '
ineLfiac e manejo 3-4 afios % 5-12 afios % 13-17 afios %
emocional
59.1 69.3 845

Normal
Limite 22.6 164 10.3
Anormal 18.2 142 52

t Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ).

Tabla 7.1 Sintomas emocionales nifiez y adolescencia ENSM 20221

Nivel sintomas . " .
. 3-4 afos % 5-12 afios % 13-17 afios %
emocionales*
80.7 76.2 82.0

Normal
Limite 9.0 9.6 8.0
Anormal 10.3 141 10.0

t Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ).

* Indaga sintomas recurrentes como dolor de cabeza, nauseas, palpitaciones, nifios con Mu-
chas preocupaciones, parecen inquietos o preocupados.

Tabla 7.2 Problemas de conducta en nifiez y adolescencia ENSM 20221

Problemas de conducta* 5-12 afios % 13-17 anos %

Normal 531 69.6 86.2
Limite 16.2 11.9 74
Anormal 30.7 184 6.3

T Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ).

* Indaga rabietas, episodios de ira, desobediencia, peleas con otros pares, mentiras y que toma
COsas Sin permiso en casa, escuela u otros sitios.



Tabla 7.3 Problemas con compafieros en nifiez y adolescencia ENSM 2022'

Probl
robiemas con 3-4 afios % 5-12 afios % 13-17 afios %
comparieros(as)*
60.3 64.0 682

Normal
Limite 156 155 20.6
Anormal 241 204 11.2

T Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ).

* Indaga nifnos que regularmente prefieren estar solos, que estar con gente de su edad, que no tie-
nen amigos de su edad o que refieren ser victimas de burla por otros pares.

Tabla 7.4 Hiperactividad en nifiez y adolescencia ENSM 20221

Nivel sint
ive s.m omas 3-4 afios % 5-12 afios % 13-17 afios %
emocionales*
26.0 422 82.5

Normal
Limite 179 15.8 85
Anormal 56.1 420 9.0

T Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ).

* Indaga sintomas relacionados a nifos que No pueden permanecer quietos por mucho tiempo, que
continuamente se estan moviendo, se distraen con facilidad y les cuenta concentrarse. Actuan
impulsivamente y tienen dificultades para terminar lo que empiezan.

Tabla 7.5 Comportamiento prosocial en nifiez y adolescencia ENSM 2022'

Comportamiento . 5 "
. 3-4 afios % 5-12 afios % 13-17 anos %
prosocial*
871 90.0 914

Normal
Limite 54 52 54
Anormal 75 47 3.2

t Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ).

* Se refiere a tener en cuenta los sentimientos de otras personas, compartir y tratar bien a compa-
Aeros, ofrecer ayuda a padres, maestros u otros pares.

17
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Trastorno de estrés postraumatico ninez, adolescencia y adultos

Elinstrumento Child and Adolescent Trauma Screen (CATS-C), en su primera parte, ayudo
en la deteccion simple de exposicion al trauma infantil y se indago cual produce angustia
al infante y adolescente, en su segunda parte se identificaron sintomas relacionados al
trauma, para ayudar en el probable diagnostico de estrés postraumatico. Evalua: intrusion,
evitacion, cognicion negativa/animo y excitacion /reactividad, en Ultimas 2 semanas.

El instrumento Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5), en su primer parte al
igual que el anterior explora situaciones traumaticas, en segunda parte se explora sin-
tomas relacionados al evento o eventos sufridos por personas adultas. Evalua: reexperi-
mentacion, evitacion/adormecimiento, hiperexitacion, en el Ultimo mes.

Con ambos instrumentos se obtuvo una puntuacion total de la gravedad de sintomas.

Tabla 8. Trastorno de estrés postraumatico nifiez, adolescencia y adultos ENSM 20223°

60 afios a
Estrés postraumatico 3-6 afios % 7-12 ailos % | 13-17 afios % | 18-59 afios % mas %

Angustia poco

significativa
Nifios y Angustia 54 < o
Moderada
adolescentes
Probable
estrés 6.6 45 LT S —
postraumatico
Sintomas
Adultos poco = 915 946
y adultos significativos
mayores Sintomas

T 7 .
significativos © 9

@ Child and Adolescent Trauma Screen (CATS-C).

© Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5).

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022
t lacio e Salud



Trastorno de ansiedad en poblacién

adolescente y adulta

En adolescentes, se evalud la presencia de sintomas relacionados con cualquier tipo de
ansiedad en las ultimas 2 semanas, a través del instrumento, Revised Child Anxiety and
Depression Scale (RCADS-47). Dicho instrumento evalua: ansiedad generalizada, des-
orden del panico, fobia social, ansiedad por separacion, trastorno obsesivo compulsivo
y depresion mayor. La suma de las primeras cinco da como resultado el problema de
ansiedad generalizada.

En adultos y adultos mayores, se evaluod los sintomas relacionados a la ansiedad ge-
neralizada en ultimas 2 semanas, a traveés del instrumento, General Anxiety Disorder-/
(GAD-7).

Tabla 9. Ansiedad Total en poblacién adolescente ENSM 20221

Ansiedad total Adolescentes 13 a 17 ainos%

Normal 27
Sintomas Limites 18.2
Elevados 548

t Revised Child Anxiety and Depression Scale (RCADS-47).

Tabla 9.1 Niveles de sintomas relacionados con trastornos de ansiedad en adolescentes

ENSM 2022t
Trastorno ob-
Ansiedad ge- | Ansiedad por | Desorden de . ) .
Escalas . i i Fobia social % | sesivo com-
neralizada % | separacién % panico % i
pulsivo %
Normal 63.2 18 10.3 70 62.5
Sintomas Limite 122 13.0 337 114 12.3
Elevado 24.6 852 56 18.6 252

T Revised Child Anxiety and Depression Scale (RCADS-47).
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Tabla 9.2 Ansiedad generalizada adultos y adultos mayores ENSM 20221

Nivel de Ansiedad 18-59 afios %

Leve 16.1 14.9

Moderada 29 19
Sintomas

Grave 1.0 0.8

Total algun grado de
ansiedad

t General Anxiety Disorder-7 (GAD-7).

20.0 176

Depresién poblaciéon >)

adolescente y adulta

La depresion en adolescentes se exploro a traves del instrumento, Revised Child Anxiety
and Depression Scale (RCADS-47), tomando en cuenta sintomas relacionados con la
depresion mayor.

En adultos el trastorno depresivo se explord a traves del instrumento Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9).

Tabla 10. Trastorno de depresidn mayor en adolescentes ENSM 20221

Normal 578
Sintomas Limite 127
Elevados 295

T Revised Child Anxiety and Depression Scale (RCADS-47).



Tabla 10.1 Sintomas depresivos en adultos y adultos mayores ENSM 20221

Tp— 18-59 afos %

Leve 17.3 197

Moderado 34 4.1
Sintomas Moderadamente severo/ 08 08

alto

Severa/grave 06 05

Algun grado de ansiedad 221 25.0

t Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9).

Bullying en

entorno escolar

La serie de preguntas sobre bullying es un cuestionario ad hoc que explora la situacion
de acoso escolar producido entre pares, el reporte del acoso en menores de 13 afios
fue brindada por la madre, padre o cuidador/a. A los adolescentes de 13 a 17 afios se les
pregunto directamente.

Tabla 11. Bullying en entorno escolar experimentado por nifiez y adolescencia ENSM
2022

Bullying 8-12 ainos % 13-17 anos %
Sl 74 15.6 15.0

No 919 83.7 834
Entorno escolar

No sabe 0.5* 0.5* 04

No responde 0.2 0.2 1.2

Urbano 10.2 171 159
Area

Rural 57 145 143

* Cuidadores desconocen si hijo/a ha experimentado bullying.

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022
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Ciberbullying en entorno

de redes sociales

La serie de preguntas sobre ciberbullying es un cuestionario ad hoc que explora la si-
tuacion de acoso en redes sociales, el reporte del ciberacoso en nifias y ninos de 3 a 12
afios fue brindada por la madre, padre o cuidador/a. A los adolescentes de 13 a 17 afios
se les pregunto directamente.

Tabla 12. Ciberbullying experimentado por nifiez y adolescencia ENSM 2022

Algun tipo de Ciberbullying 8-12 aios % 13-17 afios %
S 0.1 05 3.0

No 996 98.9 96.7
No sabe 0.1* 04* 0.0
No responde 0.2 0.2 0.2

* Cuidadores desconocen si su hijo/a ha experimentado ciberbullying.

Acceso a redes sociales

y video juegos

La indagacion sobre acceso a redes sociales, es un cuestionario ad hoc que explora la
situacion de acceso y tiempo de uso de internet en redes sociales, acceso a juego digital
y tiempo de juego en nifas y ninos de 3 a 12 anos,; esta informacion fue brindada por la
madre, padre o cuidador/a; para el caso de adolescentes de 13 a 17 afios, se les prequnto
directamente. En este ultimo grupo se indago la adiccion a video juegos (ver apartado
correspondiente).



Tabla 13. Tiempo de uso diario de internet para redes sociales en niflez y adolescencia

ENSM 2022

Menos de 1 hora 12.8 259
Dela2horas 84 84
De 2 a 3 horas 11 34
De 5a 6 horas 0.3 09
De 7 a mas horas 48.9 34.0
No utiliza 284 274

Tabla 13.1 Tiempo de uso diario de internet para redes sociales en adolescencia ENSM

2022

Uso diario internet 13-17 afios %

Menos de 1 hora 234
Dela2horas 44.8
Entre 3 a 4 horas 164
mas de 4 horas 155

Tabla 13.2 Tiempo de uso diario de video juegos en niflez ENSM 2022

Uso diario video juegos 8-12 afios %

Menos de 1 hora 50.3 36.7
Dela2horas 374 474
De 2 a 3 horas 11.2 11.9
De 5 a 6 horas 0.9 3.2
De 7 a mas horas 0.2 0.8

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022 23
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Tabla 13.3 Tiempo de uso diario de video juegos en nifiez ENSM 2022

Uso diario video juegos 13-17 afios %

Menos de 1 hora 50.1
De la2horas 36.8
De 3 a 4 horas 87
Mas de 4 horas 44

Adiccion a

redes sociales

El grado o nivel de adiccion a redes sociales se indago en adolescentes de 13 a 1/ anos
a traveés del instrumento “Escala de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet
(ERA_RSI)", en ella se valoro sintomas de adiccion, uso social de redes, rasgos frikis y
nomofobia. Se presentan los resultados del nivel de riesgo de adiccion a redes sociales
por adolescentes.

Tabla 14. Nivel de riesgo de adiccion a redes sociales en adolescentes ENSM 20221

Masculino 13-17 aios % | Femenino 13-17 afios % Global %
78.9 93.1 86.2

Bajo
Riesgo Medio 185 57 12
Alto 2.6 1.1 19

T Escala de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet (ERA_RSI).

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022
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Adiccion a

videojuegos

El grado o nivel de adiccion a video juegos se indago en adolescentes de 13 a 1/ anos a
traves del instrumento “Escala de adiccion a videojuegos para adolescentes (GASA), el
cual valora /7 dimensiones: silencio, tolerancia, emocion, recaidas, abstinencia, conflicti-
vidad y problemas.

Tabla 15. Nivel de riesgo de adiccion a redes sociales en adolescentes ENSM 20221

Masculino 13-17 ailos % | Femenino 13-17 afios % Global %
52.6 70.2 616

Bajo
Nivel Medio 424 279 350
Alto 50 19 34

t Escala de adiccion a videojuegos para adolescentes (GASA).

Consumo de

alcohol @cﬁéi

En los adolescentes, se indagd su consumo, como: alguna vez, ultimo afio y mes, utili-
zando el instrumento prueba de identificacion de trastornos por uso de alcohol (AUDIT,
en sus siglas en inglés).

En adultos se utilizo el instrumento “Escala de consumo de alcohol, tabaco y sustan-
cias psicoactivas” (ASSIST, siglas en ingles) con el cual se indago el consumo de cada
sustancia en diferentes tiempos: alguna vez en la vida y ultimos tres meses, asi como el
riesgo de abuso para cada sustancia.

Tabla 16. Prevalencia de consumo de alcohol en adolescentes de 13 a 17 aflos, ENSM

20221
Alguna vez en la vida 10.0
En ultimo afio 59
En ultimo mes 19

t Cuestionario de Identificacion de los Transtornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT).

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022
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Tabla 16.1 Prevalencia de riesgo de consumo de alcohol, en adolescentes de 13 a 17
afos, ENSM 20221

Nivel de abuso y consumo de alcohol 13-17 afios %*

Sin riesgo 879
Con riesgo 0 consumo excesivo 39
Riesgo dependencia 0.0
Consumo perjudicial 0.0

T Cuestionario de Identificacion de los Transtornos debidos al Consumo de Al-
cohol (AUDIT).
*Se tuvo un 8.2 % de datos perdidos

Tabla 16.2 Prevalencia de consumo de alcohol en adultos y adultos mayores ENSM

20221
Alguna vez en la vida 41.3 431
Ultimos 3 meses 145 78

T Escala consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas (ASSIST).

Tabla 16.3 Prevalencia riesgo consumo de alcohol en adultos y adultos mayores,
ultimos tres meses ENSM 20221

Bajo 579 555
Moderado 22.8 236
Alto 24 2.7

T Escala consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas (ASSIST).
* Se tuvo un 16.9% de datos perdidos en poblacion de 18 a 59 afios.
* Se tuvo un 18.1% de datos perdidos en poblacion de 60 afios a mas.
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Consumo de o

tabaco @

En adolescentes, se indago su consumo: una sola vez, ultimo ano, mensual y diario. En
adultos se utilizo el instrumento “Escala de consumo de alcohol, tabaco vy sustancias
psicoactivas” (ASSIST, siglas en ingles) con el cual se indago el consumo de tabaco en
diferentes tiempos: alguna vez en la vida y ultimos tres meses, asi como el riesgo de
abuso para este.

Tabla 17. Prevalencia de consumo de tabaco en adolescentes de 13 a 17 anos, ENSM

2022
Una sola vez 35.3
Algunas veces en ultimos 12 meses 46.6
Mensualmente 56
Diariamente 124

Tabla 17.1 Prevalencia de consumo de tabaco en adultos y adultos mayores ENSM

20221
Alguna vez en la vida 211 30.2
Ultimos 3 meses 7.2 5.2

t Escala consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas (ASSIST).

Tabla 17.2 Prevalencia de riesgo consumo de tabaco en adultos y adultos mayores

ENSM 20221
Bajo 404 59
Moderado 53.2 921
Alto 64 2.0

T Escala consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas (ASSIST).
* Se tuvo un 124% de datos perdidos en poblacion de 18 a 59 afios.
* Se tuvo un 19.1% de datos perdidos en poblacion de 60 afios a mas.

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022
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Consumo de

sustancias psicoactivas

La prevalencia de consumo de sustancias en adulto se indago a traves del instrumento
‘Escala de consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas” (ASSIST, siglas en in-
gles). Se consulto sobre el consumo de sustancias psicoactivas en diferentes tiempos,
alguna vez en la vida y ultimos tres meses. Las sustancias psicoactivas abordadas fueron:
cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes, alucindgenos y opiaceos (heroina,
morfina, metadona, codeina).

Tabla 18. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en adultos y adultos
mayores ENSM 20221

Consumo de sustancias . ..
. . 18-59 afios % 60 a mas anos %
psicoactivas

Alguna vez en la vida 9.2 10.2

Ultimos 3 meses 34 23

T Escala consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas (ASSIST).

Tabla 18.1 Riesgo consumo de sustancias psicoactivas en adultos y adultos mayores

ENSM 2022'
Bajo 914 934
Moderado 77 6.6
Alto 0.9 0.0

T Escala consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas (ASSIST).



Riesgo suicida

adolescentes y adultos

Se indago el riesgo suicida en adolescentes en los ultimos 6 meses a traves del instru-
mento “Escala para evaluar el riesgo suicida (ERS)", evaluando cuatro factores: depresion
y desesperanza; ideacion, planeacion y autolesion; aislamiento/ soporte social y falta de
apoyo familiar.

En personas adultas se utilizd la "Escala Columbia” para evaluar riesgo de suicidio
(C-SSRS). Esta escala evalua las ideas y acciones para terminar con la vida en los ultimos
30 dias y ultimos 3 meses.

A continuacion, se presenta de manera global, los factores donde los adolescentes
expresaron mayor puntaje, brindando respuesta de estar de acuerdo y totalmente de
acuerdo a las preguntas, referidas a: desesperanza, poca vision de futuro, manifestacion
de ideas, intento o lastimarse intencionalmente, incluso la percepcion de poco apoyo y
cohesion familiar; teniéndose una valoracion general en factores: depresion y desespe-
ranza; ideacion, planeacion y autolesion; aislamiento. Ver tabla 19

Tabla 19. Prevalencia riesgo suicida en adolescentes de 13 a 17 afilos ENSM 20221

Valoracion riesgo suicida 13-17 afios %

Depresion y desesperanza 3.8
Ideacion, planeacion y autolesion 34
Aislamiento/soporte social 53

t Escala para evaluar el riesgo suicida (ERS).

Tabla 19.1 Prevalencia de riesgo suicida en adultos y adultos mayores ENSM 20221

Nivel de riesgo suicida 18-59 arios %*

Riesgo bajo 50 46
Riesgo moderado 0.9 03
Riesgo alto 13 05

T Escala Columbia para evaluar riesgo de suicidio (C-SSRS).
* Se tuvo un 0.8% de datos perdidos en poblacion de 18 a 59 afios.
* Se tuvo un 1.3% de datos perdidos en poblacion de 60 afios a mas.
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Puntos clave de resultados de ENSM

Ninez de 3 a 12 anos

e Los hallazgos relativos a dificultades funcionales en nifios son similares a la ENS
2021

o EL317% delosnifos entre 3a4 anosy el 18% de ninos de 5 a 12 afios tiene problemas
de conducta.

o EL74 % de los nifios entre 3a 4 afios y el 57.8 % de los nifos entre 5 a 12 anos tiene
algun grado de hiperactividad.

o EL19.2 % de los nifos entre 3 a 12 anos tienen un probable estrés postraumatico o
tiene angustia moderada.

o EL49% de los niNos de 3 a 7 anos utiliza mas de 7 horas las redes sociales.

e Alrededor del /.3 % de ninos de 3 a /7 anos y 16% de 8 a 12 anos, han sido victima de
bullying en el ambito escolar.

Adolescentes de 13 a 17 ainos

o EL20.8 % de los adolescentes tienen un probable estrés postraumatico o tiene an-
gustia moderada.

« |a prevalencia de cualquier tipo de trastornos de ansiedad en adolescentes fue del
548 %.

» En poblacion adolescentes, el trastorno de ansiedad por separacion, trastornos del
panico vy la ansiedad generalizada fueron los principales trastornos encontrados.

o E136.8 % de la poblacion adolescente tiene un trastorno de ansiedad generalizada.

e Enrelacion a los trastornos de ansiedad por separacion, solo el 1.8 % de la poblacion
adolescentes se encuentra normal.

« Nueve de cada diez adolescentes tienen algun grado de trastorno del panico.

« Jres de cada diez adolescentes presentan algun grado de fobia o ansiedad social.

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022



El 37.5 % de adolescentes presentan algun grado de trastorno obsesivo compulsivo.
Cuatro de cada 10 adolescentes tienen sintomas de trastorno de depresion mayor.
Alrededor del 15.0 % han sido victima de bullying en el ambito escolar.

El 135.9 % de los adolescentes entre 13 a 1/ aflos tiene un nivel medio o alto de adic-
cion a redes sociales.

El 384 % de los adolescentes presenta un nivel modera a alto de adiccion a video-
juegos.

Tres de cada cien adolescentes tienen ideacion, planeacion y autolesion suicida.

Adultos de 18 a 59 afios y adultos mayores

El 3.6 % de la poblacion de adultos de 18 a 59 aflos y 17 % de los adultos mayores de
60 anos presentan algun tipo de discapacidad funcional.

F110.6 % de los adultos tienen sintomas significativos de estrés postraumatico.

El 20.0 % de los adultos de 18 a 59 anos y el 18 % de adultos mayores de 60 afos
presentan trastornos de ansiedad.

El 22 % de la poblacion adulta de 18 a 59 anos presenta algun grado de depresion.

Alrededor del 25.2 % de adultos mayores de 18 afios se encuentra en riesgo mode-
rado a alto de abuso y consumo de alcohol.

El 59.6 % de los adultos de 18 a 59 afios y el 94.1 % de los adultos mayores de 60
anos tienen dependencia moderada-alta al tabaco.

El 2.2 % de poblacion de adultos de 18 a 59 afios y el 0.8 % de adultos mayores de
60 anos tiene un riesgo moderado-alto de ideacion suicida.

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022

1stituto Nacional de Salud

31



32

Agradecimientos

Expertos que participaron el taller de validacion de instrumento de ENSM

Nombre

Institucion a la que representa

Mario Ernesto Flores

Asociacion de psiquiatria El Salvador

Claudina Padilla Avilés de Campos

Psiquiatra (sistema privado)

Michelle Carolina Soto Maravilla

Hospital Policlinico Arce Clinica de Memoria.

José Maria Sifontes Colocho

Servicio de adicciones ISSS

Francisco Antonio Araniva Garcia

Jefe departamento de psiquiatria ISSS

Ameérica Antonieta Sandoval

Psiquiatra ISSS

Victor Eduardo Lara Chavarria

Asociacion de profesionales de salud mental El Salvador

Cristian Omar Hernandez Echeverria

Asociacion de profesionales de salud mental El Salvador

Blanca Aracely Martinez de serrano

Escuela de posgrado facultad de medicina UES

Ana Ester Galindo de Salguero

Unidad de psicologia Facultad de medicina UES

Manuel Alberto Valencia

Universidad de El Salvador

Rudy Armando Ramirez Mendoza

Ministerio de Justicia y Seguridad Publica

Maria Magdalena Archila Lazo

Jefatura Unidad de salud mental MINSAL

Haysel Valdez

Psiquiatra Unidad de salud mental

Griselda Guadalupe Gongora

Unidad de salud mental

José Luis Gonzalez Paredes

Hospital San Rafael

Xenia Duran

Hospital Nifios Benjamin Bloom

Carlota Eugenia Melendez

Hospital Nacional Psiquiatrico

Isolina Pérez Hernandez

Hospital Nacional Rosales

Silvia Nineth Salazar

Hospital Niflos Benjamin Bloom

Ruth Guadalupe Quintanilla

Unidad de Salud de Apopa

Emilia Soledad Meléndez

Unidad Distrito Italia

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

Investigadora

Fernando José Mena Serrano

FUNPRES (Fundacion pro educacion de El Salvador)

Ricardo Rodriguez R.

OPS/OMS

Aardon Gonzalez

Consultor, Psicologo

Daysi Salinas

Oficina de Salud Mental, Minsal

Amelia Cabrera

Unidad de género

Maria de la Paz Benavides

UNICEF

Karen Panamefo

UNICEF

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022

nstituto Nacional de Salud



Autores de escalas validadas utilizadas en encuesta

Escala

Autor

Escala evaluacion relaciones intrafamiliares ERI

Dra. Maria Elena Rivera Heredia

Profesora Investigadora de la Facultad de Psicologia.

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
Mexico

Escala apoyo social percibido

Prof. Enrique Gracia.
Department of Social Psychology
University of Valencia

Escala Riesgo suicida (ERS)

Phd. Marly Johana Bahamon
Investigador Senior (Colciencias)
Universidad Simon Bolivar

Escala GASA

Daniel Lloret Irles
Dpto. Psicologia de la Salud
Universidad Miguel Hernandez

Escala riesgo adiccion redes sociales e internet ERA-RSI

Dra. Montserrat Peris Hernandez
Facultad de Psicologia

Encuesta Nacional de Salud Mental 2022
nal de Salud

33



** * *ﬁ
* *
. @ + | MINISTERIO
* *
* *

DE SALUD

*
I N S GOBIERNO DE

LoESA LuD EL SALVADOR.

ENCUESTA NACIONAL DE
SALUD MENTAL (ENSM)
2022
El Salvador
RESULTADOS PRINCIPALES

San Salvador, El Salvador, marzo 2023

Encuesta realizada con Fondos GOES y
apoyo financiero de UNFPA y UNICEF









	Introducción
	Metodología
	Unidad de análisis
	Muestra
	Planificación
	Talleres de validación de cuestionario de ENSM

	Proceso de recolección de datos.
	Tabla 1. Escalas utilizadas en ENSM 2022†

	Procesamiento y análisis de datos
	Consideraciones éticas 
	Resultados Principales

	Tabla 2. Tasa de Respuesta de hogares por área y región de salud ENSM 2022
	Tabla 3. Características demográficas por grupo de edad ENSM 2022
	Tabla 4. Características del hogar, servicios básicos y hacinamiento ENSM 2022
	Tabla 5. Dificultades funcionales de la niñez y adolescencia ENSM 2022
	Tabla 6. Funcionamiento global adultos y adultos mayores ENSM 2022†
	Tabla 7. Dificultad de manejo emocional global ENSM 2022†
	Tabla 7.1 Síntomas emocionales niñez y adolescencia ENSM 2022†
	Tabla 7.2 Problemas de conducta en niñez y adolescencia ENSM 2022†
	Tabla 7.3 Problemas con compañeros en niñez y adolescencia ENSM 2022†
	Tabla 7.4 Hiperactividad en niñez y adolescencia ENSM 2022†
	Tabla 7.5 Comportamiento prosocial en niñez y adolescencia ENSM 2022†
	Tabla 8. Trastorno de estrés postraumático niñez, adolescencia y adultos ENSM 2022a b
	Tabla 9. Ansiedad Total en población adolescente ENSM 2022†
	Tabla 9.1 	Niveles de síntomas relacionados con trastornos de ansiedad en adolescentes ENSM 2022†
	Tabla 9.2 Ansiedad generalizada adultos y adultos mayores ENSM 2022†
	Tabla 10. Trastorno de depresión mayor en adolescentes ENSM 2022†
	Tabla 10.1 Síntomas depresivos en adultos y adultos mayores ENSM 2022†
	Tabla 11.	Bullying en entorno escolar experimentado por niñez y adolescencia ENSM 2022
	Tabla 12. Ciberbullying experimentado por niñez y adolescencia ENSM 2022
	Tabla 13.	Tiempo de uso diario de internet para redes sociales en niñez y adolescencia ENSM 2022
	Tabla 13.1 Tiempo de uso diario de internet para redes sociales en adolescencia ENSM 2022
	Tabla 13.2 Tiempo de uso diario de video juegos en niñez ENSM 2022
	Tabla 13.3 Tiempo de uso diario de video juegos en niñez ENSM 2022
	Tabla 14. Nivel de riesgo de adicción a redes sociales en adolescentes ENSM 2022†
	Tabla 15. Nivel de riesgo de adicción a redes sociales en adolescentes ENSM 2022†
	Tabla 16.	Prevalencia de consumo de alcohol en adolescentes de 13 a 17 años, ENSM 2022†
	Tabla 16.1 	Prevalencia de riesgo de consumo de alcohol, en adolescentes de 13 a 17 años, ENSM 2022†
	Tabla 16.2 	Prevalencia de consumo de alcohol en adultos y adultos mayores ENSM 2022†
	Tabla 16.3 	Prevalencia riesgo consumo de alcohol en adultos y adultos mayores, últimos tres meses ENSM 2022†
	Tabla 17.	Prevalencia de consumo de tabaco en adolescentes de 13 a 17 años, ENSM 2022
	Tabla 17.1 	Prevalencia de consumo de tabaco en adultos y adultos mayores ENSM 2022†
	Tabla 17.2 	Prevalencia de riesgo consumo de tabaco en adultos y adultos mayores ENSM 2022†
	Tabla 18.	Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en adultos y adultos mayores ENSM 2022†
	Tabla 18.1  Riesgo consumo de sustancias psicoactivas en adultos y adultos mayores ENSM 2022†
	Tabla 19.	Prevalencia riesgo suicida en adolescentes de 13 a 17 años ENSM 2022†
	Tabla 19.1 	Prevalencia de riesgo suicida en adultos y adultos mayores ENSM 2022†

	Puntos clave de resultados de ENSM
	Agradecimientos

